
日時  　R7.5.25(日)１０：30～1組30分程度

場所  　子育ての駅かたっくり

　　    　２階クッキングスタジオ

参加費 　各組500円（かたっくりへ事前申し込み）

予定組数　6組(要予約） プレミアム商品券使えます

　認定栄養ケア・ステーション　よりそいーと魚沼

親子でクッキング

お弁当に最適！簡単キッシュ作り

持ち物

エプロン

三角巾

ハンカチ


